
move groepspraktijk

FIT TO SKI
Piste-proof in 6 weken!

We trainen je conditie, core en beenspieren en
werken actief aan blessurepreventie.

 Dé ideale voorbereiding voor elke ski- of
snowboardtrip.

ZATERDAG
Meer info: 

INFO@MAKEAMOVE.BE

ZATERDAG, start 3/1/2025
6 sessies - @movgroepspraktijk

 10u - 11u

Prijs:
90 € 

MEER INFO EN INSCHRIJVEN

https://www.makeamove.be/service-page/fit-to-ski-zaterdag?referral=service_list_widget

