BIKE FITTING
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E-MAIL:
JOACHIM@MAKEAMOVE.BE
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TELEFOON: 0474-306957

WWW.MAKEAMOVE.BE

WAAR

Aarschotsesteenweg 414a in
Wilsele.

WIE
ledereen met een voorliefde voor
de fiets. Van  professionele
wielrenners tot weekend warriors.

Met of zonder klachten of
bijzondere doelstellingen.

ledereen die op een professionele
wijze aan zijn of haar positie op de
fiets wilt werken.

INHOUD

e Intakegesprek

e Lichamelijke en functionele screening

e Dynamische analyse op de fiets met speciale aandacht voor
de werkpunten weerhouden uit de lichamelijke en functionele
screening, en persoonlijke doelstellingen

e Afstelling van de schoenplaatjes

e Aangepast oefenschema

o | jaar  opvolging met  vaste,  maandelijkse
terugkomstmomenten gedurende de eerste 3 maanden.

e Vrijblijlvende terugkomstmomenten mogelijk tot jaar na
initigle fietspositionering na afspraak.

PRIJS

e Standaardtarief: 250 euro

e Bij de afstelling van twee of meerdere fietsen wordt eenmalig
extra supplement aangerekend voor dynamische analyse per
fiets: +50 euro

e Indien u reeds een fietspositionering hebt gehad, geldt een
aangepast tarief bij de afstelling van een nieuw aangekochte
fiets: 150 euro

AFSPRAAK MAKEN

U kan een mail sturen naar joachim@makeamove.be. Wij
contacteren u vervolgens voor het vastleggen van een datum.

U zal eveneens een vragenlijst opgestuurd krijgen via mail, waar we
onder andere polsen naar uw fietservaring, eventuele concrete
doelstellingen, klachten op de fiets en dergelijke.



