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KAAKPROBLEEM OF TEMPOROMANDIBULAIRE 

DYSFUNCTIE 

Een temporomandibulaire dysfunctie is een probleem ter hoogte van 
het kaakgewricht die zich kan uiten in pijn bij het bewegen van de 
kaak (kauwen, spreken, mond openen/sluiten) of die zich kan uiten 
in een klikkend geluid bij het openen of sluiten van de mond. 

Kaakklachten gaan vaak gepaard met andere klachten zoals pijn ter 
hoogte van de slaap, het oor of de nekregio. 

 

De oorzaak van deze dysfunctie vinden we voornamelijk in de 
omliggende spieren, in het kaakgewricht zelf of in een combinatie 
van deze twee.  

 

SPECIALISATIE 

Wij zijn gespecialiseerd in het behandelen van: 

- Knappend gevoel of pijn tijdens het kauwen of spreken 

- Klikkend geluid bij het openen/sluiten van de mond 

- Beperkte mondopening/ blokkages 

- Pijn in de slaapregio en/of oorregio 

 

Heeft u een van deze bovenstaande klachten? Neem dan zeker 
contact op met ons praktijk en vraag naar een behandeling bij 
kinesiste Hilke Dely. 

 

 

 


