
FULL BODY
TRAINING 

MOVE GROEPSPRAKTIJK

IEDERE
MAANDAGAVOND

EN 
DONDERDAGAVOND

Meer info: 
VRENI@MAKEAMOVE.BE

CHARLOTTE@MAKEAMOVE.BE

Voor iedereen die zijn
conditie en kracht wil

verbeteren!

Vanaf maandag 16 januari tot
donderdag 20 maart 2023.

Vanaf maandag 19 januari tot
donderdag 23 maart 2023.



10 sessies in de 

move groepspraktijk



van 
20.30- 21.30



prijs

150 € 


